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人生百味，总有一种味道能跨
越山海、穿透流年，那便是年味。
而 2026 这个马年来得格外快，仿
佛时间早已跨上马背，一路扬蹄向
前奔腾。突然明白，“年”只是时间
的刻度，于我们一路走来的生命记
忆里，留下了深深浅浅的印痕。

儿时的年味啊，是藏不住的
秘密甜。奶奶家平日空置的窑洞
门楣上，总挂着个颜色微黑的小竹
篮，盖着一方素净的白笼布。那是
她专为我们孙辈备下的，独属于腊
月与正月的小小宝藏。那个高度，
我们踮着脚尖也够不着，唯有等她
掀开笼布一角时，我们的目光才会
贪婪地在裹着米纸的芝麻糖、金黄
酥脆的炸麻叶，还有红纸卷着的寸
金糖之间流连。等奶奶终于摘下
篮子放在我们眼前时，我的指尖每
触 到 一 样 ，心 尖 便 会 轻 轻 一 颤 。
那甜，是漫长等待后得偿所愿的
奖赏，是日常规矩之外，一年一度
被默许的小小放纵与雀跃。那时
候的年味，便是从竹篮缝隙里漫
出来的，混着油脂香、蜜糖甜与炒
货气的，扎实又温暖的味道。儿
时 的 年 味 ，更 是 年 夜 饭 的 浓 醇
香。年三十的那桌饭，是全年最
丰盛的光景，有平日里工序繁杂

难得一做的花样年馍，有因价贵
舍不得买的鱼肉荤腥，还有一众
寓意吉祥的当地吃食，满满当当
摆 了 一 炕 桌 。 映 着 新 贴 的 红 窗
花、新换的炕单与炕围，我们吃的
何止是饭菜，更是满溢的喜气，是
藏不住的福气。

少年时候的年味啊，变成了一
身新衣裹着的新时光。大年初一
清晨，我总被叔叔燃放的鞭炮声早
早唤醒，门缝里还飘进来一股漫着
硫黄与寒气交织的清冽气息。爷
爷奶奶早已坐在炕头上包饺子，我
会先跳下炕，去瞧锅里暄软的压锅
花馍，吃上两口，才会迎来专属我
一个人的郑重仪式——穿新衣。
那套在柜中叠放了很长时间的新
衣新裤，今日终于能穿在身上了。
站在穿衣镜前，我会细细抚平每一
道折痕，扣好每一颗纽扣。等爷爷
笑着叹一句“燕子长大了”，奶奶也
眉眼弯弯夸“这身衣裳真好看”。
我望着镜中焕然一新的自己，仿佛
昨日的旧我已被轻轻褪去。那一
刻，世界是簇新的，自己亦是簇新
的。对未来的憧憬与些许不安，都
被这身崭新的衣装妥帖包裹，心底
生出“万事皆可重新开始”的笃定
与希望。这时的年味，便是镜中那
个微扬下巴、眼里有光的自己。眼
底有藏不住的，对未来全然敞开的
热切期待。我爱这般时刻，爱这般
崭新的自己，更爱这般满是希望的

年味。
再后来，年味变得不再热烈，

成为了血脉里平静流动的欢愉。
我的角色开始悄然转变，从年味的
享受者，成了年味的筹备人。厨房
的忙碌，置办年货的烦琐，都有了
别样的意义。当看见孩子用小手
抓起我备好的零食——那滋味，竟
与我儿时记忆里的相差无几，吃得
满嘴鼓囊囊，再举着风车或灯笼，
咯咯笑着从眼前跑过，带起一阵轻
快的风。那一刻，时光仿佛悄然折
叠，我看见了曾经的自己，更望见
了生命延续的鲜活模样。年味，早
已不是舌尖的甜、身上的新，而是
眼前这具体的、鲜活的、奔跑着的
快乐，是血脉与温情在下一代身上
流淌、欢腾的满足，是岁月沉淀的
安稳与安宁。

现在，正值中年的我，很庆幸
自己生活在一个美好的时代，不必
再盼着一年一次的甜与新，日日皆
是舒心光景，有一键下单便如约而
至的年货，有跨越山海也能即刻相
见的视频团圆，更有街头巷尾张灯
结彩的喜庆和烟火人间里满溢的
幸福安康。这份新时代的年味里，
藏着国家发展的底气，裹着百姓生
活的热气，是过往岁月里的期盼皆
成现实，是当下日子里的安稳触手
可得，更是往后岁月里的希望生生
不息。然而，当喧闹散尽，夜深人
静，收拾着节日残留的痕迹，偶然

瞥见镜中鬓角新添的几缕霜色，或
是不经意翻出旧日照片，忽然便懂
了，“年”原是座越驶越快的站台。
那些曾踮脚仰望的、雀跃奔赴的、
全心守护的年，都成了车窗外不断
倒退、渐渐模糊的风景。我仍能嗅
到空气里残留的爆竹余味，尝到精
心烹制的佳肴，望见满屋的灯火与
团聚，可心底最深处，却漫起一丝
不易察觉的怅惘，是对时光匆匆逝
去的轻轻叹息。年味，便成了这般
复杂的滋味——依旧暖着团聚的
温度，却也难免浸了时光的微凉，
终成一抹甜中带怅，想留却留不住
的愁绪。

现在想来，从垂涎竹篮里的
甜，到珍视镜中的光，再到守望眼
前的欢，年味始终追随着我们的脚
步，在人生的每一个渡口，悄然换
了模样，也慢慢沉了底色。年味的
变与不变，从来无关零食是否愈发
精美，新衣是否愈发昂贵，只关乎
我们生命坐标的悄然移动。它从
对外物的新奇渴望启程，途经对自
我身份的笃定确认，抵达对生命传
承的深刻体悟，最终归于对时光长
河的深沉凝望。它是一坛被岁月
反复勾兑的老酒，最初的浓烈甘甜
依旧清晰可辨，越往后品，越能咂
摸出绵长醇厚的滋味，品出那一丝
藏在回甘里的涩然。是啊，这醇厚
交织的年味里，装着的，正是我们
一路走来的整段年华。

一

丙午元宵夜，星河落晋疆。
灯燃九曲暖，马踏一城香。
鼓振非遗韵，诗承古月光。
人间欢意满，岁岁共安康。

二

元夜千门晓，星河一街融。
灯摇春岸柳，月照酒旗风。
踏歌穿巷陌，笑语乐孩童。
良宵灯火里，今古此心同。

三

千灯连九陌，万彩映层楼。
缀树疑星坠，临波似月浮。
影摇春意暖，光溢夜香柔。
良宵逢胜景，欢意在心头。

四

晚风轻拂岸，灯影漾文川。
一爆惊雷起，千花绮霄悬。
繁开凝艳萼，碎落散琼璇。
华树临流焕，云笺逐夜翩。

五

径转灯如织，回环路几重。
红光萦步履，瑞气入襟胸。
笑语随人远，欢声隔巷浓。
一游通九曲，岁月福长逢。

六

夜幕澄空净，冰轮映晚穹。
流光凝赤彩，素影染丹红。
静赏天心寂，遥思今古同。
清辉盈万里，独对此宵中。

七

元夜灯如昼，开坛晋酒香。
暖融春夜寒，兴逐马蹄昂。
把盏邀明月，吟诗祈岁康。
团圆同此乐，嘉节共飞觞。

八

沸鼎浮珠玉，围炉夜正长。
凝香包蜜意，软润沁春光。
走马灯前暖，斟杯岁里昌。
团圆融一碗，此味是安康。

醇厚交织的醇厚交织的
□ 卫彦琴

□ 李瑞花

的滋味
□ 韩文艳

爷爷半身不遂
床边坐，弯成半圆

奶奶腰椎突出
灶旁忙，弯成半圆

新年饺子
端到床边小桌

缓缓团成一个圆

奶奶说
每人九个，长长久久

爷爷说
以饺代酒，新年快乐

他们面对面坐着
慢吞吞地嚼着

头抵着头，脚挨着脚

拼成一个
歪歪扭扭的爱心

里面呀
正腾腾地，冒着热气

春节的余温还未散尽，元宵节
便 踏 着 正 月 的 月 色 ，携 着 满 城 灯
火，轻轻走来。它没有除夕那般热
烈喧闹，却多了几分温婉与诗意，
像一盏慢慢亮起的灯，把年的尾巴
照得柔软明亮，把团圆的滋味，再
细细品上一回。

不必等满城花灯齐明，只需看
街头巷尾渐渐多起来的光影，便感
受到了元宵节的滋味。屋檐下的
红灯笼被晚风轻轻拂动，晕开一圈
圈暖黄的光；街边的小摊支起了锅
灶，甜香随着热气飘向远方；孩童
手里提着小小的灯笼，一路跑一路
笑，光影在地上晃出细碎的斑驳。
人间烟火，在这一刻，不慌不忙，温
柔流淌。

元宵节的滋味，是一碗汤圆的
香甜。清水和面，轻轻揉捏，雪白
的 糯 米 团 在 掌 心 变 得 柔 软 细 腻 。
家人围坐一起，有的搓圆，有的包
馅，指尖沾着淡淡的米粉，脸上带

着浅浅的笑意。黑芝麻的醇香、花
生的酥脆、豆沙的绵甜，被小心翼
翼地裹进圆滚滚的面团里，像把一
整年的心愿与牵挂，都妥帖收好。
沸水翻滚，汤圆一个个浮起，如玉
珠般圆润透亮。盛进白瓷碗中，轻
轻咬开，温热的馅料缓缓流出，甜
而不腻，暖而不烫，从舌尖一直暖
到心底。没有山珍海味，却胜却人
间无数——原来最动人的团圆，从
不是盛大的排场，而是这样一碗甜
香、一室灯火、一家人围坐，寻常又
安稳。

元 宵 节 的 夜 色 ，是 满 城 花 灯
的 温 柔 。 夜 色 渐 浓 ，花 灯 次 第 亮
起 ，把 夜 晚 装 点 得 如 梦 似 幻 。 月
光 淡 淡 ，灯 火 融 融 ，走 在 灯 影 里 ，
仿佛步入画中。各式花灯错落悬
挂，流光婉转，人影绰绰。有人驻
足 猜 谜 ，眉 头 轻 蹙 ，忽 而 一 笑 ；有
人牵着孩子，慢慢走着，指着花灯
轻声讲解；还有人并肩而行，在灯

火 下 说 着 悄 悄 话 ，暖 意 藏 在 眉 眼
间。

元宵节的美好，是烟火人间的
安宁。烟火偶尔升空，在夜空绽开
一瞬绚烂，照亮一张张温柔的脸。
元宵节没有除夕的喧嚣，多了几分
静谧与美好，风是轻的，光是柔的，
心是满的。那些奔波的疲惫、日常
的烦忧，在这一刻都被灯火温柔抚
平，只余下心安与从容。夜深时，
灯火依旧，暖意未散。街头渐渐安
静，家中灯火仍明。孩子们提着自
己做的小马花灯，走在前面，光影
在他们身后晃出可爱的弧度让团
圆不止停留在除夕，更绵延在灯火
可亲的寻常日子里。

元宵节的滋味，是灯火里的温
柔，是甜香中的团圆，是岁月里最
安稳的幸福。一盏灯，一碗甜，一
家人，便是人间最好的光景。愿往
后岁岁年年，灯火常明，团圆常在，
心中有暖，步步皆安。

岁序轮回，瑞气盈门，漫染流
年。忆儿时盼岁，灯摇寒夜；盘中
粗粝，梦绕炊烟。新袄藏欢，微钱
压岁，爆竹声开贺语喧。虔诚拜，
愿三餐有味，四季安然。

而今换了人间，看堂室，儿孙
竞笑颜。喜庭阶毓秀，奖章叠案；
诗词助兴，福泽盈轩。灯火通宵，
珍馐列座，龙马精神启壮篇。晨霞
暖，抚山河锦绣，万里清欢。

沁园春·
□ 高满应

寄怀

□ 梁大智


